
 

ٌِذف البحث الحبلً الى حصوٍن بزًبهج حذرٌبً لخٌوٍت القذراث 
اللاُْائٍت ّالوسخقبلاث الحسٍت لعضلاث الطزف السفلً 
لٌبشئ الوصبرعت ّهعزفت حأثٍزٍ على حٌوٍت القذراث اللاُْائٍت 
لٌبشئ الوصبرعت ّعلى الوسخقبلاث الحسٍت لٌبشئ الوصبرعت 

عضلاث الطزف السفلً لٌبشئ الوصبرعت ّقبم الببحث  ّعلى
( ًبشئب 02ببخخٍبر عٌٍت البحث ببلطزٌقت العوذٌت ّالببلغ قْاهِب )

هي ًبشئً الوصبرعت بٌبدي الوٌٍب الزٌبضً ّقذ اسخخذم الببحث 
الوٌِج الخجزٌبً طبقب لطبٍعت ُذا البحث هسخخذهب الخصوٍن 

( ًبشئببسخخذام 02ب )الخجزٌبً لوجوْعت حجزٌبٍت ّاحذة قْاهِ
القٍبس القبلً ّالبعذي لوٌبسبخَ لطبٍعت البحث ّقبم الببحث 
بإجزاء الخجبًس بٍي أفزاد هجوْعت البحث ّإجزاء الوعبهلاث 
العلوٍت للاخخببراث قٍذ البحث ّأّضحج الٌخبئج أى البزًبهج 
الخذرٌبً قذ أثز إٌجببٍب ّأدي الً حطْر ًبشئ الوصبرعت فً 

ائٍت ّالوسخقبلاث الحسٍت ّعضلاث الطزف القذراث اللاُْ
 السفلً.



 

The current research aims to design a training program 
for the development of anaerobic capacities and sensory 
receptors of the lower limb muscles of wrestling origin and 
its effect on the development of anaerobic abilities for 
wrestling, on the sensory receptors of the wrestling man 
and on the lower limb muscles of the original wrestling. 
The researcher selected the research sample in the 
intentional manner of (20) The researcher used the 
experimental method according to the nature of this 
research using the experimental design of one 
experimental group of (20) arising using the tribal and 
remote measurement for its relevance to the nature of the 
research The researcher showed that the training program 
had a positive effect and led to the evolution of wrestling 
in anaerobic capacities, sensory receptors and lower limb 
muscles. 


